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From young migrant to researcher: imbricated routes in an autobiographical way
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Resumao: 0 texto que se segue conta a minha histdria a partir da dupla condigdo de migrante na Suica e enquanto mestranda
em relag0es interculturais. A narrativa em primeira pessoa dd a conhecer 0 meu percurso migratorio que imbrica no percurso
da pesquisa desenvolvida na minha dissertacdo de mestrado, /dentidade cultural na (e em) rede: as redes sociais digitais
(Facebook) como espago de revivificagdo e afirmagdo aa identidade cultural dos jovens migrantes portugueses na Suiga.
Este texto propde o exercicio de autorreflexdo, que subentende um olhar sobre a investigadora no processo da investigacdo,
desvelando a dimensdo oculta da investigagdo cientifica, na qual o olhar ético, critico e cientifico se sobrepde as reflexdes, a
inquietagdo pessoal e emocional. No fundo, pretende-se mostrar os bastidores da narrativa empirica. Esta autorreflexdo em
jeito (auto)biografico tem, igualmente, como propésito (re)produzir significados e contribuir para uma melhor compreensdo
do jovem migrante a luz da trfade tedrica: migragdo, redes sociais e identidade cultural.
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Abstract: The following text is based on my own life-story from two perspectives, both as a migrant woman in Switzerland and
a postgraduate student in a Master's programme on Intercultural Relations. The essay, written in the first person, summarizes the
course of my migration experience which flows through the research for my Master dissertation — Cultural Identity in networking:
digital social networks (the Facebook) as a revivification and affirmation space of cultural identity for the Porfuguese young
migrants in Switzerland. This article proposes a self-reflection exercise which implies an overall view of the researcher during her
fieldwork, unveiling the hidden dimension of the scientific research where her ethical, critical and scientific view stands out from
her own reflections, worries and emotions. Basically, my intention is to reveal the background of the empiric narrative. This
self-reflection in a (auto)biographic way is aimed at (re)producing meanings and contributing to a better understanding of the
young migrant in the light of the theoretical triad: migration, social networks and cultural identity.
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Introducao

Por decisdo prépria ou por forga das circunstancias, individualmente ou em familia, em grupos ou até mesmo
em grandes éxodos, as migragses tém contribuido, ao longo da histdria da humanidade para a disseminagdo de
racas, etnias, culturas, linguas e religides pelo mundo inteiro®. Falar de migracdes €, por isso, falar de deslocacdo
espacial, deixar o pais de origem em detrimento de uma nova geografia de destino, a procura de novos desafios,
novas oportunidades, mas sobretudo, de melhores condigdes de vida.

No que respeita aos jovens, a maioria ndo migra de forma esponténea, pelo contrério, a migragdo avistasse-lhes
como sendo a derradeira opcdo. Porém, o retrato mais comum é o das criancas, desde tenra infancia, serem
arrastadas para a dindmica das migrages pelos seus pais ou familiares num projeto migratorio “familiar”. Fruto
desse projeto migratorio, 0s jovens passam entdo a integrar um novo espago territorial, politico, social e cultural
distinto da sua origem no qual vdo sendo implicados, solicitados e progressivamente integrados no pais de
acolhimento. Neste contexto, 0s jovens irdo viver num dualismo linguistico e cultural, mas também numa “dupla
condicdo social: ser jovem e concomitantemente, migrante™.

Ser migrante remete-nos para uma condicdo social complexa e sinénimo de profundas mudangas sociais,
culturais, politicas e econémicas. Assim, em situagdo de emigragdo ou em contexto migratorio, € na dimensdo
cultural que a identidade do jovem se pGe com mais acuidade, uma vez que 0s jovens migrantes se encontram
descentrados do seu espaco e da sua cultura de origem. Face a isso, a identidade cultural é a identidade que
emerge e serve de “autorreferéncia e identificagao” ao jovem migrante face ao contacto com a nova cultura, nova
sociedade, novo pais. Ela surge ndo s6 como uma fonte de “significado”, mas, também, de necessidade “de
raizes e de identidade™® e de um sentido ou sentimento de pertenca.

A'identidade cultural dos jovens migrantes é dindmica, reflexiva e em constante processo de negociagao e
reconstrucao — uma identidade cultural hibrida’. Todavia, a experiéncia e a vivéncia da emigracdo dos jovens
migrantes de hoje é bem distinta dos jovens migrantes de ha uma vintena de anos atras. No passado, migrar
era sindnimo de uma “experiéncia radical e frequentemente traumatica para os migrantes em que se da a rotura
com os familiares e com o pais de origem”®. A circulacdo da informagdo era de baixa intensidade e desfasada
no tempo. No presente, a Internet e as Redes Sociais [nela e dela emergentes] proporcionam aos jovens,
dotados tecnologicamente, a aproximagao e a ligagdo ao ciberespago do pais de origem. Por sua vez, as redes
sociais digitais favorecem o aparecimento de redes pessoais e redes coletivas ou até mesmo de comunidades
diasparicas virtuais — espagos intermediarios, imaginados e simbolicos nos quais 0s jovens tém a oportunidade
de construir a sua identidade cultural, estar em estreito contacto com a sua cultura de origem, comunicar na sua
lingua e revivificar as suas raizes. As redes sociais digitais parecem, pois, assumir um papel relevante na relagao
dos jovens migrantes com a sua cultura e identidade de origem.

3 ROCHA-TRINDADE et al., 1995: 139.

4 PADILLA; ORTIZ, 2014: 134.

5 CASTELLS, 2007: 3.

6 FROMM, 1974 cit. por DE LA TORRE, 2001.

7 GARCIA CANCLINI, 1995; GARCIA CANCLINI; CRUCES; CASTRO POZ0, 2012; HALL, 2003, 2005.
8 ROCHA-TRINDADE, 1995: 40.
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0 meu percurso migratério: de Lishoa para Zurique

Corre 0 ano de 2002. Com 23 anos, frequento 0 3° ano da licenciatura de Arquitetura, em Lisboa. Pertenco a uma
familia de classe média e sou a filha mais velha de uma professora e de um engenheiro. Tenho um irmdo em vias de
concluir 0 ensino secundario e ingressar no ensino superior. E no dmbito de uma cadeira da licenciatura, numa ida
a0 aeroporto de Lisboa, que conhego aquele que viria a ser o meu futuro esposo. Com o namorado a residir ha quase
duas décadas em Zurique, deparo-me com um dilema: concluir a licenciatura, a época de cinco anos mais estagio, ou
ceder aos sentimentos e voar rumo aos Alpes. Entre idas e vindas, em 2004 decidi partir, adquirindo a autorizacdo de
residéncia permanente, tipo B?, por motivo de reunificacdo familiar.

Na decisdo de partir, além dos fatores de indole emocional e sentimental, pesam outros fatores repulsivos-atrativos
(push-pull), designadamente, o estado débil da economia portuguesa. As projecdes disponiveis para o Pais eram, a
época, pessimistas, apesar do clima aparentemente favoravel em que se vivia. Contudo havia ja indicadores que mais
nao eram do que a sombra do futuro. Assistia-se ao aumento da divida piblica™ e do desemprego quer geral quer o dos
jovens'" bem como a diminuicdo do investimento™. As previsdes concretizaram-se e até e agravaram posteriormente,
devido a conjunturas internacionais desfavoraveis.

No ambiente académico comegava a fermentar algum ceticismo sendo mesmo desanimo. Os estudantes tomavam
consciéncia da crescente dificuldade que iriam enfrentar para entrarem no mercado de trabalho, mesmo que precario™.
Sente-se a dificuldade em conseguir um estagio ou um emprego, dada a saturagdo do mercado de trabalho na area
de arquitetura, visivel nos colegas que concluiam a licenciatura. Germinava a ideia da emigragdo como Gltimo recurso
para 0 desenvolvimento da via académica e profissional. Agitavam-se exemplos de sucesso. Do circulo de amigos,
alguns aventuraram-se no estrangeiro, na persecucao dos seus sonhos e com esperanga de um futuro melhor. Assim,
trés amigas voam rumo ao Luxemburgo, Espanha e Angola. Outras e outros, quantos se vao seguindo, privilegiando a
Europa como geografia de destino. Por um lado, devido a proximidade e, por outro, gozando do estatuto de cidaddo de
um estado-membro, o que facilita a sua mobilidade no espaco europeu.

A Suica, no centro da Europa, pais estével politica e economicamente, com taxas de desemprego baixas e
uma sociedade multicultural, pareceu-me a médio-longo prazo, o pais ideal para se viver, proporcionar uma boa
educacdo aos filhos e talvez para a conclusdo do meu percurso académico. A minha partida apanhou familiares e
amigos de surpresa.

Em 2004, 0 ndmero de entradas de portugueses registadas na Suica, ronda as 13 539, cerca de 13, 4% do nimero
total das entradas de estrangeiros no pais™.

Nos primeiros meses, ja em situagao de migragdo, a sensagdo prevalecente foi a de novidade. Muita informacao
a absorver, muito por explorar e conquistar, muito ar fresco, muita natureza, uma cultura muito distinta da minha de

9 A autorizagdo de residéncia tipo B EU/EFTA, concede a residéncia até um periodo méximo de cinco anos ao seu titular, podendo ser renovavel.
A autorizagdo € individual, contudo existe a possibilidade de reagrupamento familiar, extensivel ao cnjuge e filhos com idade inferior a 18 anos. O
reagrupamento familiar s é possivel mediante certas condicdes, tais como, estabilidade de emprego, habitagdo condigna e recursos suficientes para
cobrir as necessidades da familia.

10 PORDATA Disponivel em: <http://www.pordata.pt/Portugal/Administra%C3%A7%C3%B5es+P%C3%BAblicas+d%C3%ADvida-+bruta+em-+per-
centagem-+do+PIB-2786> [consult. em 4 de fev. 2017].

11 SA, 2014.

12 ROCHA-TRINDAD

13 PORDATA. Disponivel em: <http://www.pordata.pt/Portugal/Administra%C3%A7%C3%B5es+P%C3%BAblicas+d%C3%ADvida-+bruta+em-+per-
centagem-+do-+PIB-2786> [consult. em 4 de fev. 2017].

14 Relatdrio do Observatorio da Emigragéo Portuguesa, 2015: 260. Disponivel em: <http://observatorioemigracao.pt/np4/file/4447/0Em_EmigracaoPor-
tuguesa_RelatorioEstatis.pdf >.
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origem. Enfim, muita energia positiva e 0 coragdo aberto para receber e ser recebida. Contudo, com o passar
do tempo a sensacdo de novidade encarada a partir de uma perspetiva de turista esvaneceu-se. Entrei numa
nova fase: a tomada de consciéncia da minha condicdo de migrante. Ser migrante ndo é uma “condicdo” facil;
ela vai-se revelando complexa, multifacetada e de conotacdo (ainda) depreciativa. Ser migrante €, acima de
tudo, sindnimo de estar preparado para enfrentar e superar desafios, ser resiliente, saber viver € conviver, num
dualismo constante, com o biculturalismo (e por vezes, multiculturalismo), com o bilinguismo, sempre num “in
between” cultural™ entre a cultura origem e a cultura dominante. Enquanto migrante, é imperativo conhecer ndo
s6 0s meus direitos como também os meus deveres e obrigaces civicas. E meu dever “retribuir’ & autorizaco de
residéncia que me foi concedida, dando os primeiros passos, mostrando vontade em integrar-me na comunidade
e sociedade suicas, aprendendo o idioma local, conhecendo os habitos e 0s costumes suigos e informando-me
sobre outros dominios de interesse, nomeadamente, o juridico.

Apesar de dominar a lingua inglesa e ter bons conhecimentos da lingua francesa, a primeira barreira sentida
foi a linguistica. No Cantdo de Zurique, a lingua oficial é 0 alemdo. Neste sentido, 0 meu primeiro passo foi a
aprendizagem da lingua alemd, também ela com poucas “afinidades” com a lingua portuguesa. Refiro-me as
dissemelhangas existentes entre uma lingua germénica e uma lingua romdnica. A aquisicdo da lingua é, sem
duvida, o ponto de partida e condigdo necessdria para se compreender e ser-se compreendido. Assim sendo, e
plenamente consciente de que a lingua é um dos principais vetores de integragdo, procurei na internet cursos de
iniciagdo a lingua alemd para migrantes. Encontrei dezenas, mas acabei por dar primazia ao curso de integragao
para mulheres estrangeiras, promovido pelo Cantdo de Zurique. Na dupla vertente aprendizagem do idioma e
integracdo, a lingua é enquadrada no contexto sociocultural e educativo da Suica, 0 que me proporcionou um
melhor conhecimento sobre o pais de acolhimento. A frequéncia deste curso “acelerou” ndo s6 meu processo
de integracdo, como também me possibilitou travar inimeros conhecimentos com mulheres migrantes oriundas
dos mais diversos cantos do mundo (Teerdo, Equador, Brasil, Eritreia, Bulgdria, Albania, Perd, Turquia, Egipto,
e outros) com as quais partilhei histdrias de vida. Foi uma experiéncia muito inspiradora e guardo comigo a
memoria dos momentos vividos.

Ainda no ambito da integracdo, por meio de uma amiga brasileira, participei na femmesTische, um projeto
em parceria com a Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Ziirich'® (Cruz Vermelha Suica do Cantdo de Zurique).
0 referido projeto promovia e ainda promove encontros entre mulheres estrangeiras incentivando o contacto
social e a sua integracdo. Esses encontros sdo moderados na lingua materna das participantes, nas casas de
mulheres anfitrids a volta da mesa (dai o nome Tische). Nesses encontros foram debatidos, informalmente,
alguns temas pertinentes nos dominios da salde (alimentacdo, prevencdo da satde), da escola (sistema de
ensino as possibilidades de formagdo profissional na Suica) e, em particular, da educagdo das criangas e jovens
(crescer em ambiente bilingue, puberdade, entre outros assuntos relevantes) sobre as criangas ou jovens filhos
dessas migrantes. Pessoalmente, estes encontros contribuiram para o alargamento da minha rede social de
contactos, especialmente, com mulheres brasileiras e latino-americanas, também maes como eu, com as quais
fui desenvolvendo, encontro ap6s encontro, uma rede de interajuda e solidariedade feminina, fortalecida pelos
denominadores comuns: situagdo de migracdo, género e afinidades linguistico-culturais.

15 BHABHA, 1997:53-60 cit. por FERREIRA, 2007.
16 Disponivel em: <https://www.srk-zuerich.ch/srk/Was-wir-tun/Migration-Asyl/FemmesTISCHE/index.php>.
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Dando sequéncia a estes cursos e com a intengdo de posteriormente me integrar no mercado formal de
trabalho suico, equacionei retomar a licenciatura interrompida devido ao projeto de migracdo. Para o efeito,
contactei uma instituicdo de aconselhamento e orientagdo vocacional, BIZ (Berufsinformationszentrum). Foram
traduzidas certiddes de cadeiras, diploma do ensino secunddrio e um sem-fim de documentos solicitados. No
aconselhamento, foram postos em causa a veracidade dos documentos, a idoneidade das instituicGes de ensino
secundario e superior portuguesas. Por isso, fui encaminhada para cursos técnico-profissionais. Foi-me dito
Que, por norma, as migrantes portuguesas trabalham na érea das limpezas e da restauragdo e que, por esse
mesmo motivo, seria mais facil procurar emprego nessas dreas. Mesmo com muita insisténcia e perseveranga da
minha parte, a via universitaria foi-me sempre vedada. Ap6s este episodio fiquei fragilizada. Senti pela primeira
vez a discriminacdo, a descredibilizacdo e desconfianca. Aprendi que, quando pertencemos a uma determinada
comunidade migrante, ndo somos tratados na nossa singularidade, mas sim como um coletivo, com 0s seus
pontos positivos e negativos, sempre a partir da forma como somos percecionados pelo pais de acolhimento.
Explicita ou implicitamente, somos “todos” estereotipados, ponto! A forma como 0 encaramos ou 0 Superamos
ndo s6 nos muda profundamente, como também dita 0 nosso futuro nesse pais. Pois bem, no meu caso particular,
mudou-me. Fez desencadear uma “crise de identidade” que me obrigou a um exercicio de autorreflexdo e que
se traduziu no aumento da intensidade e frequéncia de contacto com as minhas referéncias identitarias: 0s meus
pais e irmdo em Portugal. O contacto foi feito por telefone e via e-mail. Foi um periodo particularmente dificil.

Quis o destino que, em 2007, eu tomasse conhecimento das tecnologias sociais emergentes: as redes
sociais digitais. Da pandplia existente (Badoo, Flickr, Hi5, Tumblir e YouTube), o Facebook, devido as suas
carateristicas hibridas" foi a rede social com a qual me identifiquei. Tornei-me membro e comecei de imediato
a criar a minha propria rede social. Rapidamente me apercebi do potencial desta rede (em franca expansao), ndo
s para localizar e criar redes de contactos, partilhar contetidos (texto, imagens, fotos e videos) com colegas,
amigos e familiares (propdsitos para o qual foi concebida), mas também para a possibilidade de fazer parte
de grupos ou comunidades de interesse, estabelecendo “relagdes intersubjetivas geradoras de sentimento de
pertenca e de afirmacdo pessoal™*.

Desde entdo, 0 Facebook tem assumido particular relevancia no meu quotidiano migrante. Através desta
rede social tecnologica, -me possivel aceder a informagdo de natureza diversa, ler os headlines dos principais
jornais internacionais e portugueses, acompanhar de perto as vidas dos familiares, amigos e colegas, partilhar
contedidos de interesse e interagir socialmente. No fundo, a rede “proporciona a aproximagdo ao pais de origem,
fazendo o migrante “sentir-se em casa” no seu pais de acolhimento; possibilita “a monitorizagdo passiva dos
outros, através da circulacdo da voz, video, texto e imagens™*. Ou seja, a revivificacdo das origens, 0 contacto
com a lingua e cultura portuguesas. A medida que vou sendo menos restritiva na selegdo dos pedidos de
amizade, expando a minha rede a outros migrantes portugueses conhecidos ou amigos em comum. Observando
as suas cronologias e o teor dos contetidos partilhados, vou descobrindo paginas de grupos e/ou comunidades
vocacionados para a Comunidade Migrante Portuguesa na Suica.

Em 2009, precisamente dois anos ap6s a minha imersdo nas redes sociais, num encontro casual com uma
professora que lecionava portugués em Zurique, surgiu em conversa a Universidade Aberta e o seu modelo de ensino,
0 e-learning. Mal poderia imaginar que este encontro viria a alterar o curso da minha vida. Numa rdpida pesquisa, foi

17 Hibrida no sentido que “acolhe em simultaneo varios suportes, como a escrita, a imagem, o som e o video” (SILVA, 2002: 21).
18 SILVA, 2002: 58.
19 LEE, 2011:1.
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possivel apurar que a Universidade Aberta era uma instituicao pdblica de ensino superior pioneira no ensino a distancia.
Sob o mote “em qualquer lugar do mundo,” oferece um modelo pedagdgico inovador em ambiente virtual em Portugal.
Da oferta pedagdgica existente e dando continuidade aos cursos de lingua alemd frequentados, dou inicio ao processo
de candidatura na Licenciatura em Linguas Aplicadas — Minor Direito, Economia e Sociologia. Em setembro, do mesmo
ano, ingresso na referida licenciatura.

Sendo jovem migrante portuguesa a residir em Zurique, este modelo de ensino a distncia e a inovagdo pedagégica
trabalho em rede entdo introduzida na Universidade Aberta, tornou possivel 0 meu reingresso a vida académica,
proporcionou-me a oportunidade de estudar na minha lingua materna a partir do pais de acolhimento &
ajudou-me a transpor fronteiras ndo s6 geograficas mas também de conhecimento. Possibilitou-me, de igual modo,
uma grande flexibilidade na gestao do tempo, liberdade e autonomia no meu processo de aprendizagem. Com ligagdo
ainternet e através da plataforma tecnoldgica, Moodle, frequentei aulas virtuais, acedi a recursos bibliogréficos,
participei nas atividades e tarefas académicas propostas, realizei trabalhos em grupo e individuais no dmbito das
Unidades Curriculares e interagi com colegas (alguns em situacdo de migracdo) e docentes de forma dindmica
por meio de féruns assincronos. Estes foruns assemelham-se a espagos ou “dgoras virtuais” de comunicacdo,
partilha e construgdo colaborativa do conhecimento em rede. Curiosamente, as redes sociais tecnologicas —
Facebook — aproximaram-me de Portugal e a Universidade Aberta posicionou-me numa “rede de produgdo
e transferéncia de conhecimento’® académico. Nesta perspetiva, o conhecimento também “tende a ser mais
migratdrio atravessando as fronteiras gerando um crescimento da densidade comunicacional entre os atores™'.
Em fevereiro de 2013 conclui a licenciatura em Linguas Aplicadas.

Com os meus conhecimentos linguisticos e académicos, acrescido ao facto de me ter integrado rapidamente
na comunidade local, comecei a dar apoio pedagagico aos meus filhos e, posteriormente, a outras criangas e jovens
portugueses. Pontualmente, prestei servigos aos pais e/a familias portuguesas, auxiliando-as no mais variado tipo
de necessidades, mormente, pequenas traduces de documentos, mediagdo & acompanhamento junto de diversas
entidades, escolas, servicos médicos, hospitais, bancos, agéncias de trabalho, recolha de informagdes junto de
autoridades portuguesas e suicas e outro género de aconselhamento. Paralelamente, e pela mdo do meu filho do meio,
fui conhecendo diversas associagdes portuguesas ligadas ao futebol, nas quais me fui envolvendo.

Fruto do apoio pedagdgico prestado, da experiéncia com os meus trés filhos e da convivéncia continua com jovens
portugueses, desperta 0 meu interesse em aprofundar estudos no dominio das migragdes e perfila-se a possibilidade
de investigar os fendmenos a ela associados. Assim, no ano de 2013, apds uma pesquisa circunstanciada quer dos
contetdos programdticos e pedagogicos das unidades curriculares quer das suas respetivas referéncias bibliogréficas,
acrescida da mais-valia em termos de conhecimento, candidatei-me ao Mestrado em RelagOes Interculturais na
mesma Universidade. A minha candidatura foi deferida. Uma vez mais, embarco numa outra viagem para alto mar.
Contra tempestades, tive momentos em que quase perdi a quimera. No meu barco, levo alguns passageiros: 0S meus
compromissos, 0s constrangimentos familiares e os meus trés filhos. Confesso que estive quase a naufragar... Contudo,
Nao sou pessoa de abandonar projetos no “alto mar” ou “morrer na praia”. A licdo do fatidico episodio de discriminagdo
no BIZ, a capacidade de resiliéncia e a fé foram a minha forga motriz.

20 SILVA, 2002: 23.
21 SILVA, 2002: 23.
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Foi no segundo semestre, com a frequéncia de uma unidade curricular trabalhosa, mas prazerosa, que Se ouvem 0s
ventos de mudanca e entdo mudei de rumo. Inicialmente, estaria inclinada para a temética da educacdo, competéncias
e estratégias interculturais e para o estudo da adaptagdo das criangas portuguesas ao sistema escolar suigo. Porém,
as atividades desenvolvidas na unidade curricular de Dindmicas Sociais e Culturais na Era Digital??, lecionada pelo
Professor Doutor José da Silva Ribeiro, influenciaram na escolha da temética do projeto de dissertacdo, nomeadamente,
0 trabalho final desta cadeira. No &mbito da temética Sociedade e Sociabilidades em Rede realizei um ensaio sobre as
Sociabilidades Juvenis nas Redes Sociais: o Instagram. Q ensaio, foi de certa forma um pré-ensaio da dissertagdo, no
qual explorei analiticamente as comunidades virtuais, o paradigma de construcdo de identidades, as novas formas de
sociabilidade juvenis onfinee os contetidos partilhados entre 0s jovens no /nstagram, sob o olhar atento e a lente focal
da Ciberantropologia. Concluido o trabalho e a pés-graduacdo, 0 meu barco chega finalmente a terra firme, a um porto
de abrigo. Mais um itinerario cumprido. £ tempo de recuperar o folego, gozar férias com a familia, passar tempo com
os filhos, recarregar energias, mas sem perder de vista o projeto de dissertagdo. Em outubro o projeto deveria estar
concluido para ser entregue.

0 percurso da minha pesquisa empirica: de migrante a mestranda

Deferido o projeto de dissertagdo, seguiu-se outra viagem. Iniciei o trabalho de investigacdo dividida entre
0s compromissos familiares e a vontade em terminar o mestrado. A pesquisa resulta do meu interesse em
conhecer 0s jovens migrantes portugueses na Sufca, a sua experiéncia com as tecnologias digitais, em geral, e
a importancia das redes sociais na sua identidade cultural, em particular. Os jovens migrantes parecem escapar
estatisticamente, quer no pais de origem quer no de acolhimento. Sdo quase sempre categorizados como adultos
ou como uma “‘massa migrante” indiferenciada. Além do “siléncio estatistico”®, acresce um vazio qualitativo.
Da revisdo bibliogréfica que efetuei (como é 6bvio ndo cobre todo o acervo de dissertagdes de mestrado e de
doutoramentos nacionais e estrangeiros), verifiquei que as teses ou artigos cientificos privilegiam a populagdo
imigrante em Portugal ou o universo dos PALOP. Porém, nos Gltimos anos, face ao aumento galopante do
nimero de saidas de portugueses, tem-se verificado um interesse crescente e consequente aparecimento de
estudos e artigos com o foco nos migrantes portugueses, sobretudo, nos jovens (altamente) qualificados®.

Continuando... Na faceta de mestranda, (re)inicio a minha odisseia na rede social Facebook. A pesquisa
empirica precede o enquadramento tedrico-conceptual que gravita em torno da equacdo tedrica juventude
migrante, identidade cultural e redes sociais digitais. Foi uma longa jornada realizada num arco temporal de seis
meses, entre agosto de 2015 e fevereiro de 2016.

A dissertacdo tem dois objetivos explicitos, em primeiro lugar, cartografar 0s usos sociais € culturais das
tecnologias digitais — Internet — a partir da experiéncia da emigragdo, e em segundo lugar, compreender a
importancia e o papel das redes sociais tecnoldgicas ou digitais na identidade cultural dos jovens portugueses

22 A disciplina de Dindmicas Sociais e Culturais na Era Digital (Antropologia digital — HORST; MILLER, 2012) foi criada e desenvolvida no Centro de
Estudos das MigragGes e das Relagdes Interculturais — Laboratorio de Antropologia Visual / GI Media e Mediagfes Culturais e lecionada em ensino
a distancia no Mestrado em Relagdes Interculturais da Universidade Aberta. A partir de 2016 passou a fazer parte do curriculum dos programas de
pos-graduacgdo (mestrado e doutoramento) em Arte e Cultura Visual e Antropologia Social da Universidade Federal de Goias (disponivel em: http:/
www.reveduc.ufscar.br/index.php/reveduc/article/viewFile/1862/538).

23 MARQUES, 2008.
24 De referir 0 estudo de Rui Machado Gomes intitulado Fuga de Cérebros: Retrato da Emigragéo Portuguesa Qualificada.
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migrantes na Sufca. Para o efeito, determinei para o locus empirico, a rede social, Facebook. A partir do /ocus
virtual, procurei construir um percurso metodoldgico aberto, flexivel e de matriz etnogréfica.

E importante perceber que um investigador tem varios instrumentos, técnicas ou métodos ao seu dispor, e
por esse motivo, ndo se deve precipitar ou sequir tendéncias... determinando a priori um tipo de pesquisa. A
abertura e a flexibilidade dos métodos tornam possivel conciliar diferentes instrumentos de ambos os paradigmas
— quantitativo e qualitativo. Neste caso particular, a “pedido” do /ocus e do objeto de estudo, articulei diferentes
instrumentos e técnicas de recolha de dados como o inquérito por questiondrio online, a observacao participante
e a realizacdo de entrevistas semiestruturadas. O investigador deve seguir as orientagOes de cada técnica ou
método, mas ter a liberdade necessaria para escolher novos percursos — ser criativo.

0 percurso empirico € marcado por varios momentos-chave. No primeiro momento, vou (re)conhecer 0
“terreno”, explorar grupos diasporicos direcionados para a comunidade portuguesa na Suica. A primeira
abordagem pré-exploratéria decorre de forma flutuante — observagdo flutuante — com o objetivo, ndo s6 de
observar a morfologia, a estrutura e caracteristicas da rede social Facebook (agora de forma mais profunda e
cientifica), mas também os grupos direcionados aos emigrantes portugueses a viver na Suica. Tirando partido da
minha experiéncia enquanto utilizadora desta rede social, localizo grupos diasp6ricos ou paginas comunitdrias
portuguesas. Sdo varios 0s resultados obtidos. Na senda destes resultados, observo as paginas dos grupos
diasporicos, em particular, 0s seus conteddos, membros, administradores, publicagdes e as dinamicas
interacionais entre membros bem como tragos indicadores da cultura portuguesa através de simbolos, imagens
ou significados.

Contudo, ao alongo deste processo de conhecimento do terreno surgem as primeiras constatagoes
e questoes: como delimitar o /ocus da pesquisa? Como captar os jovens? Percorrendo 0s membros desses
grupos e verificando que, entre 0s membros dos grupos ou paginas diasporicas, existem jovens com idades
compreendidas entre 0516 e 23 anos. Porém, a interagdo dos jovens é praticamente inexistente. Ou seja, 0s
jovens gozam de uma certa “invisibilidade” na maioria dos grupos. Qutra questdo se levanta: serd que essa
“estaticidade interacional” e “invisibilidade” se prende com o facto de eles ndo se identificarem com 0s grupos
ou com a cultura portuguesa?

Procurando dar resposta a esta questdo, fiz uma primeira abordagem, aleatdria, a alguns jovens via
Messenger, colocando algumas interrogagOes, mas ndo houve qualquer recetividade. Face a este resultado nulo,
senti necessidade de recorrer a um instrumento que me permitisse a recolha de informagGes e que se adequasse
as caracteristicas da propria “amostra”, isto é, articular as necessidades da investigagdo com as caracteristicas
da amostra [jovens]; se 0s jovens figuram como membros, mas ndo interagem nem respondem as questdes
colocadas via Chat, inferi que um questionario seria a melhor forma de desinibir os jovens, garantindo-lhes
anonimato total. Para o efeito, elaborei um inquérito por questiondrio sem solicitar informag0es que pudessem
conduzir a verdadeira identidade do respondente. Tirando partido das vantagens deste instrumento de recolha de
dados, amplitude e rigor, foram introduzidas perguntas de resposta aberta para que o questionario ndo tivesse
uma medi¢do quantitativa em exclusivo. A matriz do questionario foi dividida em seis dimensGes de analise: i)
Perfil sociodemogréfico dos jovens portugueses migrantes na Suica; ii) Tecnologias digitais no quotidiano dos
jovens migrantes; iii) Internet, acessibilidades e usos; iv) Redes Sociais e Comunidades Virtuais; v) Identidade
Cultural e Redes Sociais; vi) Lingua Portuguesa.

No segundo momento empirico, apliquei o inquérito por questiondrio online aos grupos diasporicos
selecionados. No terceiro momento procedi a observacdo direta dos grupos mais referidos no questionario.
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Paralelamente, iniciei a observacgdo participante nas paginas/cronologias de sete jovens migrantes portugueses.
Revisitando o terreno, desta vez jd na posse dos dados analisados sobre os perfis dos jovens migrantes bem
como 0s nomes dos grupos mais referidos no questiondrio, dei inicio a observagao dos grupos diasporicos. Em
dois dos grupos foi necessdrio efetuar um pedido de adesdo. Observei 0s murais e seus conteddos; explorei as
potencialidades das pdginas, a pandplia de atividades e de aplicagdes disponiveis ao alcance dos seus membraos,
como a possibilidade de participagdo e iniciagdo de discussdes, o livre acesso a todas publicagtes de venda e
respetivos comentdrios, aos membros do grupo, a fotos partilhadas, a recursos audiovisuais, ao calendario de
eventos e outros documentos disponiveis pelos administradores. Contudo, devido a natureza pouco interacional
entre membros dos grupos e a quase total auséncia de comentérios por parte dos jovens ao nivel das publicagoes,
a observagdo participante ndo se consumou.

Paralela e gradualmente, fui passando a pente-fino os perfis dos jovens membros dos grupos observados,
abordando-os individualmente através de mensagens via Messenger na pagina dos seus perfis. Este processo
foi muito moroso mas necessdrio, sobretudo para obter a participacdo voluntdria dos jovens. Nesse sentido,
sequi 0 protocolo, informando-0s dos objetivos deste estudo, solicitando o seu consentimento (consentimento
informado) e mostrando total disponibilidade em esclarecer quaisquer questdes e inclusivamente fazé-lo via
telefone ou offline. Contudo, 0s constrangimentos repetiram-se. Os jovens ndo se mostraram cooperativos,
verifiquei uma predisposicdo em ndo colaborarem neste tipo de investigagdo, na qual estdo mais expostos e,
portanto, menos a vontade. A ndo-presenga e 0 ndo-conhecimento fisico entre o participante e o investigador
revelaram-se um dos maiores constrangimentos neste tipo de locus empirico. Assim, por forma a ndo
comprometer a investigacdo, em particular a observacgdo participante nas paginas individuais dos jovens, recorri
a dois contactos da minha prdpria rede no Facebook. Esses contactos foram a base e o garante da confianga
mutua, o “/ink seguro” ao qual se uniram outros participantes, resultando num “efeito bola de neve”.

Coma observacdo participante nos perfis das paginas individuais do Facebook pretendi cartografar e analisar
0 modo como este espago social é utilizado para o contacto com familiares e amigos que se encontram em
Portugal, nomeadamente, interagOes, simbolos e atividades que unam ou vinculem oS jovens portugueses, em
situacdo de migracgdo, a cultura portuguesa. No quarto momento foram entrevistados alguns administradores dos
grupos diaspdricos mencionados no questiondrio; neste momento da observagdo pretendi clarificar o motivo da
“invisibilidade” interacional dos jovens nos grupos diasporicos, uma vez que parte expressiva dos respondentes
a0 questiondrio referiram ser membros desses mesmos grupos. Com o intuito de ouvir outras vozes, estruturei e
enviei, posteriormente, um guido de entrevista semidirecto dirigido aos administradores dos grupos em estudo,
via Facebook — Messenger. Por fim no quinto momento, momento-chave, procedi a andlise e triangulacdo dos
dados recolhidos. Para efeitos de validagdo empirica, recorri a triangulagdo metodoldgica e intra-métodos. Neste
quinto momento retirei conclusoes.

Numa primeira leitura dos dados recolhidos no questiondrio, confrontei-me com respostas que reproduzem
parte da minha realidade e experiéncia individual como migrante. Relativamente, & dimensdo de andlise das redes
sociais, a amostra constituida por 129 migrantes portugueses, na faixa etdria dos 16 aos 23 anos, revelou que
apesar de utilizarem mais do que uma rede social, a maioria (62,1%) privilegiou a rede social Facebook para
0 contato e interagdo com os familiares e amigos em Portugal. “Sim, isso sim o Facebook é a onde tenho mais
contactos com os meus familiares de Portugal”. [in observacdo participante, perfil 6 a 7.9.2015]

Ap0s esta constatagdo, ocorre-me de imediato um fator fundamental, “o tempo”, isto é, a relevancia que
0 cardcter temporal assume na pesquisa. Como referi anteriormente, em 2007 estreei-me nas redes sociais,
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nomeadamente, na rede social em estudo. Qito anos depois, 0s jovens portugueses elegem essa mesma rede, 0
que demonstra o seu carater prevalente. Talvez seja o seu hibridismo. Enquanto espaco hibrido de comunicagdo e
socializagdo, 0 Facebook possibilita aos jovens migrantes a partilha de eventos ou acontecimentos relevantes do
seu quotidiano com quem esta longe. De facto, esta rede social tecnoldgica é utilizada como um “didrio grafico-
dudio-virtual®, através do qual, os jovens expdem momentos da sua vida de migrantes. O Facebook serve,
igualmente, para se manterem informados ou informarem. “Para mim que vivo distante, o Facebook, permite
estar constantemente a ler noticias de Portugal, manter-me atualizado nas mais diversas areas.” [in observacao
participante, perfil 7, via Messenger]

Para além dos propdsitos para 0s quais foi concebida — comunicagdo e partilha de informagdo — a
apropriacdo e utilizagdo das redes sociais, em situagdo de migragdo, parece ir muito mais além do que a simples
sociabilidade. Essa percegdo vai adquirindo contornos concretos com a observagdo participante que realizo nas
cronologias das paginas dos migrantes. Apesar da contribuigdo dos dados obtidos via questiondrio online, para
0s quais ndo ha espaco neste texto para 0s apresentar, é na riqueza qualitativa dos dados etnograficos que se
vao desvelando outras dimensdes de andlise. A que mais se enfatiza, e talvez seja a verdadeira singularidade da
utilizagdo da rede social em contexto migratorio, é a dimensdo cultural. A primeira evid&ncia que encontro estd na
informagdo do perfil, no qual todos tornam pablico a sua condicdo de migracdo, fornecendo informagdes sobre
0 local de origem em Portugal e o local onde vivem na Suica.

Figura n.° 1 - Publicacao da sua condicdo de migrante e local de origem em Portugal

© Apresentagio © Apresentagio

9 A 3 & Trabadhou na empresa Poruguese ATY & Treinador na empesa Borfica Club Zurigue &
- trabaiha em Jogador do Futsal na ompresa Ot
= mmEm Secunddria Morgado de Apsandizes Ptesl

Ik Vive am Zinch, Switrerand : = ANGOU A escola Escols Secundiria de Vil R
® Vive em Zilrich, Switterand do Sanso Artdnio

7 DeBraga, Pomugsl ¥ Casada ® Vive em Zirich, Switzeriand

Seguido por 50 pesscas @ De Vila Real, Vita Real, Portugal @ De Vila Real do Santo Anénio

[in observagdo participante na cronologia dos perfis 1,5 ¢ 71.

0 motivo da partilha dessa informagao centra-se sobretudo na afirmacdo da identidade cultural, no orgulho
de ser portugués:

Tenho orgulho em ser portugués. .. [in questionario P28, respondente n.° 124, a 20.12.2015 as 16:44]
Porque tenho orgulho e quero que as pessoas saibam que sou em primeiro lugar portuguesa. [in
questiondrio P28, respondente n.® 112 a 20.12.2015 as 19:07]

Para nunca perder a raiz de onde venho. [in questiondrio P28, respondente n.” 82 a 19.12.2015 as 18:40]
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Porque tenho muito orgulho em ser quem sou e de onde venho. [in questiondrio P28, respondente
n.°4a24.08.2015 as 16:05]

Porque considero importante reconhecer quem sou e as minhas origens, para que 0s outros percebam
aminha identidade cultural. [in questionario P28, respondente n.° 15 a 25.08.2015 as 20:31]

Para verem onde me encontro neste momento e para verem a nossa situagdo aqui no estrangeiro. [/n
questiondrio P28, respondente n.” 5 a 24.08.2015 as 16:14]

Além das manifestag0es de “orgulho” em relagdo as suas origens, sao visiveis, nas paginas pessoais dos jovens
migrantes, alguns indicadores da presenca da cultura portuguesa nas suas vidas. Apesar da distancia fisica e da
acentuada diferenca cultural entre os dois paises, Portugal — Suica, 0s jovens, aparentemente integrados, sentem
a necessidade de afirmar e preservar as suas raizes e a heranca cultural portuguesa. Os tracos ou indicadores
culturais que vou identificando nos perfis dos jovens remetem para a gastronomia, dogaria tipica, religido,
cultura popular, o folclore e o futebol.

Figura n.° 2 — Simbolos/tragos da cultura portugueses partilhados nas cronologias dos jovens
migrantes

[in observagdo participante na cronologia dos perfis]

Mergulhando profundamente na dimensdo cultural, retomo os dados obtidos no questionario onling, em
concreto, as vérias afirmacOes formuladas, nas quais é pedido aos jovens que respondam se concordam ou
discordam. As afirmag0es: “manter o contacto com a cultura é importante para o jovem migrante portugués;
as redes sociais — 0 Facebook — ajudam a manter vivas as minhas raizes (tradigdes, costumes e histdria
portugueses); as redes sociais possibilitam um maior contacto entre jovens portugueses residentes na Suica; as
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redes sociais sdo um “territdrio” ou “lugar neutro” onde se pode expressar de forma plena a identidade e cultura
portuguesas”; o nivel de concordancia é elevado. Por seu turno, as restantes afirmagdes; “pertencer a um grupo
portugués (diasparico), faz sentir-te mais portugués; pertencer a uma a comunidade portuguesa virtual tem o
mesmo significado que pertencer a uma comunidade real;” nivel de discordancia é elevado.

QOutro indicador cultural pertinente, que quase me escapa por Ser tdo evidente ou um dado adquirido,
¢ a utilizagdo da lingua portuguesa. A lingua é um dos principais elementos de difusdo da cultura. Apesar
da utilizagdo da lingua portuguesa estar circunscrita ao circulo familiar migrante, as amizades, instituicoes e
associacOes portuguesas, nos espagos frequentados por portugueses, no Facebook, a lingua de comunicagdo
presente nos conteddos partilhados e na interagdo é a de Camoes.

Em jeito de sintese, 0 Facebook assume um papel determinante em contexto migratorio, como ferramenta de
comunicagdo e circulagdo da informacgdo em diversos formatos, superando as fronteiras geograficas, encurtando
distancias, comprimindo o tempo e espago e aproximando os jovens do Pais de origem. Contudo, esta rede
tecnoldgica proporciona, de igual modo, a existéncia de um espago némada, também ele migrante ou um “ndo-
lugar” no sentido conferido por Augé®, através do qual os jovens (re)constroem a sua identidade cultural em
rede e revivificam as suas raizes identitérias. O hibridismo deste espaco, permite a veicular e fazer circular
simbolos e tragos identitdrios da cultura portuguesa, gerando uma “proximidade representacional”® entre 0s
jovens migrantes, Portugal € a cultura portuguesa. Tratando-se de uma tecnologia digital, possibilita a criagdo
de grupos ou comunidades virtuais diaspdricas. A existéncia desses mesmos grupos corrobora a necessidade
que 0s migrantes sentem em fazer parte de uma “comunidade imaginada”®, na qual se podem rever, afirmar e
revivificar a sua identidade cultural.

Conclusao

Embarco sempre em viagens de forma emotiva e esponténea, por vezes sem ter a real nogdo para onde vou
ou para onde a experiéncia me leva. Pois bem, com a minha dissertagdo passou-se algo muito curioso. Desde 0
design do projeto até a sua finalizacdo fui construindo intuitivamente um percurso empirico. Trocando algumas
ideias com um colega da minha mae, doutor em antropologia visual® e posteriormente com o meu orientador,
também doutor na mesmo dominio do saber, fui ouvindo: “Carolina a tua tese & em primeira pessoa” ou “esta
a escrever a sua propria narrativa”. Confesso, que ouvi e ndo refleti muito sobre essas palavras, continuei a
conduzir a pesquisa de forma muito critica, ética e reflexiva. No presente e a luz do método autobiogrdfico,
vejo com clareza a verdadeira dimensdo dessas palavras. A pesquisa empirica é, na realidade, tao-somente
o reflexo do meu percurso migratdrio, da minha experiéncia individual e social enquanto utilizadora de redes
sociais tecnolégicas. E, portanto, legitimo pensar que a “aparente” intuigdo da escolha dos nossos temas de
pesquisa e das relagdes que vamos estabelecendo ao longo da mesma ndo € aleatdria nem estritamente lGgica.
Ela aparece frequentemente como um “acaso” resultante da confluéncia ou combinagdo de fatores pessoais,

25 AUGE, 2012.
26 SILVA, 2002.
27 BENEDICT, 1993.

28 Trata-se do doutor Anténio Jodo Saraiva, documentarista e professor do doutoramento em Relagdes Interculturais da Universidade Aberta e que
apresentou em 2013, na Universidade Aberta, a tese de doutoramento Filme e hipervideo: um retrato polifonico da geragao dos Capelinhos a partir da
emigragdo e regresso orientada pelo professor José da Silva Ribeiro.
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cultura disciplinar e forgas externas, num ambiente politico, social e econémico. Penso que talvez nem um
psicanalista me poderia dizer de forma clara porque segui este caminho. O meu percurso individual como o de
qualquer ator social, por mais racional que seja, nunca é um todo coerente, mas resultado de uma sequéncia
de acasos. Foi no duplo papel de migrante e investigadora que toda a narrativa empirica se desenrolou. Num
didlogo continuo, dividida entre o sujeito-objeto e 0 sujeito-investigador que se narram na primeira pessoa do
singular, na verdade, foi s6 uma identidade quem esteve sempre presente®: eu, Carolina. Porém, ao observar
jovens migrantes que partilham comigo a mesma cultura, passo igualmente a condicdo de “sujeito objeto de
estudo”: “auto-etnografia”®. O meu “eu-sujeito”, torna-se pontualmente num “nds-social e cultural” em que
o individual passa, por instantes, a um coletivo.

Em suma, em tempo de sociedades e culturas instdveis, tempos liquidos, vidas fragmentadas como estas
em que vivemos, a minha narrativa acaba por se revelar um “laboratdrio, enquanto um espago para testes e
ensaios do si (eu) em relacdo ao outro™'. Este “laboratério criativo” deve, pois, assumir particular relevancia
na investigacao e no ensino, proporcionando a investigadores e docentes um “espago” de autorreflexdo para
que se entendam a si proprios, tornando-0s antrop6logos, socidlogos, psiclogos e historiadores das suas
proprias raizes, das suas pesquisas e dos Seus percursos a que, posteriormente, sempre pretendem dar uma
coeréncia epistemoldgica.

E isto mesmo que tentei fazer (exercitei) neste texto e neste processo reflexivo proporcionado pelo convite
para esta conversa: identificar situagOes e realizagOes concretas do passado e inseri-las numa narrativa
construida no presente.
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